
Escursione Sezionale 4 ottobre 2026 

Uscita Enogastronomica

Anello Tra i vigneti di Barolo
Langhe – Piemonte

Località: La Morra e Barolo (CN)  
Interesse: Naturalistico – Storico culturale - Enogastronomico  
Difficoltà Escursionistico - E

Dislivello: 550↑ 550↓ m 

Altezza minima: 208 mt. 
Altezza Massima: 541 mt.    
Sviluppo Lineare: circa 17 km 
Punti di appoggio: paese di Barolo
Durata complessiva dell’escursione: 4.5 h.

ITINERARIO STRADALE:  

Tempo di percorrenza: 2 h. 
Distanza: 184 Km

Partenza da Sesto San Giovanni e percorrenza della A4 in direzione Torino, quindi A50 Tangenziale Ovest
e A7 in direzione Genova. All’altezza di Tortona si prosegue sulla A21 verso Alessandria e Asti; quindi, si
imbocca la  A33 in  direzione Alba.  Uscita ad Alba e prosecuzione sulla  viabilità  ordinaria attraverso le
Langhe fino a La Morra. Lasceremo le macchine al parcheggio gratuito accanto al Palazzetto dello Sport. 



DESCRIZIONE   PERCORSO   

L’itinerario,  capace  di  valorizzare  i  beni  naturalistici  e  storico-culturali  del
territorio, disegna un anello tra strade secondarie, ampi sentieri tra vigneti,
noccioleti e stradine interne ai borghi nel cuore delle Langhe, terra di tartufi e
di produzione di vini di eccellenza, primi fra tutti il barolo. 
Dopo aver lasciato le macchine nel parcheggio gratuito accanto al palazzetto
dello sport di La Morra, avrà inizio l’itinerario dalla porta d’ingresso del centro
storico del paese. Lasciata alle spalle la strada pedonale, si inizia a seguire il
percorso  n.  7  “Sentiero  del  Barolo”,  accompagnato  dai  tradizionali  segni
bianco rossi. 

Dopo  alcuni  metri  percorsi
sulla strada statale, si prende
una  stradina  secondaria
asfaltata  per  circa  4  km.  La
visuale spazia su un orizzonte
spettacolare:  a  sinistra  le
colline del Roero, al centro il
paese di  Roddi  dominato dal
castello e a destra i vigneti del Barolo. L’itinerario attraversa
prima  la  frazione  di  Santa  Maria  e  successivamente  la
frazione Annunziata, entrambe dominate dalle loro chiese.
Sul percorso si alternano noccioleti e vigneti. 

Giunti  alla  deviazione tra il  sentiero n.  7 e il  sentiero CAI  direzione
Barolo, si segue quest’ultimo fino a raggiungere il  centro storico del
paese, dominato dal castello, risalente al X secolo, dopo circa 3 ore di
cammino.  Qui  si  ha  la  possibilità  di  girare  per  il  borgo,  pranzare,
acquistare prodotti tipici o visitare il Museo del Vino e/o il Museo Aula
Picta dove è esposta una collezione di  circa 60 opere,  tra sculture,
ceramiche, incisioni di Dalì, Mirò e Picasso. 
Dopo circa un’ora e mezza di pausa, si riprende a camminare in salita
seguendo su strada asfaltata prima e sterrata dopo il sentiero 307 fino
a raggiungere La Morra dopo circa un’ora e mezza. 
L’escursione termina nel paese di La Morra, la giornata insieme
invece continua presso la Cantina Dosio per una visita guidata e
degustazione.



TRACCIATO 

Traccia Gpx:https://drive.google.com/file/d/1k7O00KVnlXSk9Eu81z06AQu3D9w2mnb9/view?usp=sharing  

Al rientro a La Morra è prevista la visita guidata e una degustazione di  vini  presso la  cantina Dosio
(https://dosiovigneti.com/la-cantina/)
I  posti  sono limitati  e pertanto vi  chiediamo di     prenotare il  prima possibile ed entro giovedì 1°  
ottobre. 
Il costo della visita e degustazione sarà di 25 €, di cui chiederemo di versare un acconto di 15 € una
volta  ricevuta  la  conferma  della  prenotazione  dalla  Sezione  (le  modalità  di  versamento  saranno
indicate nella mail di conferma).
La caparra in caso di assenza all’uscita non è rimborsabile. 
In caso di  maltempo verrà annullata solamente l’escursione mentre rimarrà la  degustazione con visita
guidata alla cantina.

Equipaggiamento base: Si consiglia un abbigliamento adeguato alla stagione e scarponcini dato che i
sentieri possono risultare fangosi dopo un periodo di pioggia. Pranzo al sacco, alternativamente è possibile
acquistare da mangiare direttamente presso il paese di Barolo.  

Costi: 
 Iscrizione uscita: € 5,00;  
 Visita Cantina Dosio con degustazione vini € 25,00; 

Viaggio  :   il costo di pedaggio e carburante (da dividere tra gli occupanti il veicolo)
Solamente per i non iscritti soci CAI: - Assicurazioni Soccorso Alpino e Polizza Infortuni OBBLIGATORIE: €
13,00 (https://www.cai.it/assicurazioni/)

Orari:  
1. Ritrovo ore 6.00 davanti alla sede del CAI di Sesto San Giovanni in Via dei Giardini, 8 – Sesto San

Giovanni https://maps.app.goo.gl/c4ChgCiNMnX6CMPdA  
2. In  alternativa  ritrovo  alle  ore  8.30  nel  parcheggio  del  Palazzetto  dello  Sport  di  La  Morra

https://maps.app.goo.gl/ZVEfFiYtAMEZHT1A8   

https://maps.app.goo.gl/c4ChgCiNMnX6CMPdA
https://maps.app.goo.gl/ZVEfFiYtAMEZHT1A8
https://www.cai.it/assicurazioni/
https://dosiovigneti.com/la-cantina/
https://drive.google.com/file/d/1k7O00KVnlXSk9Eu81z06AQu3D9w2mnb9/view?usp=sharing


Le iscrizioni vanno inviate via e-mail all’indirizzo escursionismo@caisestosg.it entro e non

oltre GIOVEDI’ 01 ottobre 2026 indicando:  

• Numero di telefono;  
• Se tesserati CAI;  
•  Eventuale  possibilità  di  mettere  a  disposizione  la  propria  auto  per  il
viaggio;  
• Il luogo di ritrovo;  
• Per i NON SOCI – data di nascita necessaria per ragioni assicurative ed indirizzo mail; Per
maggiori chiarimenti o informazioni potete contattare gli accompagnatori riportati in calce

 
Accompagnatori di riferimento:  

Marco Rossoni tel. 348.2116192                                     Andrea Faccini tel. 342 .8510142

N.B:  IN  CASO  DI  CONDIZIONI  METEO  ED  AMBIENTALI  NON  IDONEE,  POSSIBILITÀ  DI
MODIFICA DEL TRACCIATO, ANNULLAMENTO DELL’USCITA O CAMBIO DESTINAZIONE.

Il  partecipante,  nel  presentarsi  all’escursione,  accetta  in  ogni  sua  parte il  regolamento  riportato  sul  sito
www.caisestosg.it  alla sezione attività/regolamento escursioni. 

http://www.caisestosg.it/

