
Escursione Sezionale 25-26 Luglio 2026
Nel cuore dell’alta Val Formazza

Rifugio 3A – Alpe Bettelmatt

Località: Alta Val Formazza, Riale (VB) Piemonte;
Interesse: Paesaggistico – Alpinistico – Storico/culturale;
Difficoltà: EE (Escursionisti Esperti);
Dislivello: 1500 m↑ 1500 m↓;
Altezza minima: 1743m slm (Parcheggio Diga Morasco, Riale);
Altezza massima: 3000m slm (sella poco sopra rifugio 3A);
Sviluppo lineare: 20 km complessivi su due giorni;
Punti di Appoggio: Rifugio 3A, Rifugio Città di Busto, Rifugio Mores;
Durata complessiva dell’escursione: 1° giorno ore 5 circa; 2° giorno ore 6 circa (escluse soste);
ITINERARIO STRADALE
Tempo di percorrenza: 2 ore 30 min. circa (traffico permettendo).
Distanza: circa 180 Km.
Da Sesto San Giovanni si imbocca la A4 e quindi la A8/A26 dei Trafori in direzione Gravellona Toce; siprosegue sulla SS 33 del Sempione fino a Domodossola, da dove si segue la SS 659 della Valle Antigorioe Formazza. Superata la frazione di Riale si sale verso la diga di Morasco fino al parcheggio a pagamentoposto ai piedi della diga (circa 3 € al giorno).
Attenzione, oltre la diga vige il divieto di transito alle auto: il punto di partenza è il parcheggio sottostante,poco prima del Rifugio Bim Se.

CAI SESTO



DESCRIZIONE PERCORSO

Un’uscita di due giorni nel cuore dell’alta Val Formazza, Pomatt in lingua Walser, alla scoperta di uno degliangoli più spettacolari delle Alpi Lepontine: laghi turchesi, vasti pianori d’alta quota, antichi ghiacciai e lasuggestione delle alte vette che racchiudono la valle. Un percorso che unisce l’escursionismo d’alta quotaalla scoperta di una terra ricca di storia, primo insediamento documentato della popolazione Walser chearrivò qui nel XII secolo attraverso il passo del Gries per poi diffondersi nelle vallate confinanti.
1° giorno – dalla diga di Morasco al Rifugio 3A
Dal parcheggio ai piedi della diga di Morasco risaliamo la diga ecosteggiamo l’omonimo lago lungo la sponda destra, su comodastrada di servizio. Il Lago di Morasco è un bacino artificiale di circadiciotto milioni di metri cubi: sotto le sue acque riposa il vecchiovillaggio Walser di Morasco, sommerso alla fine degli anni trentacon la costruzione della diga; nei periodi di svuotamento è possibileancora scorgerne i ruderi. Lasciato il lago si imbocca il sentieroG39 e si risale il vallone del Rio del Sabbione fino al Rifugio Mores(2515m slm); si scende brevemente ad attraversare la diga delLago del Sabbione (2463 m), per dirigersi continuando sulmedesimo sentiero verso il Rifugio Claudio e Bruno (2710m slm) e, poco prima di raggiungerlo si sale unultimo tratto più ripido sulla morena. Si continua a guadagnare quota per raggiungere infine il nostro luogodi pernotto e meta del primo giorno, il Rifugio 3A (2960m slm), che affaccia su l’ormai scomparso ghiacciaiodei Camosci.
2° giorno – Dal Rifugio 3° all’Alpe Bettelmatt (anello della piana dei Camosci)

Dal rifugio si scende ripidamente lungo la morena di quel cheresta del ghiacciaio dei camosci seguendo il sentiero G41ae si scenda prima alla Piana dei Camosci, che si attraversa,per arrivare poi tramite il sentiero G43 al rifugio Città diBusto. Da qui si continua per il sentiero G42 che scende,mai troppo ripido, ai pascoli dell’Alpe Bettlmatt (2112m slm).È questo alpeggio che dà il nome all’omonimo formaggio,soprannominato “l’oro dei Walser”. Il suo nome risale al XIIIsecolo e deriva da battel (questua) e matt (pascolo): “ilpascolo della questua”. Un tempo le forme servivano comemerce di scambio per pagare i canoni d’alpeggio, e l’usanzavoleva che le prime prodotte fossero donate ai più poveri. Dall’alpe, seguendo le indicazioni della Via delGries, il sentiero riconduce a costeggiare il Lago di Morasco fino al parcheggio sotto la diga, dove siconclude il nostro fine settimana.



TRACCIATO

(in giallo il primo giorno, in verde il secondo)

GPX 1° giorno https://t.ly/AG2D7

GPX 2° giorno https://t.ly/zQFoL

Equipaggiamento base: Abbigliamento da alta montagna con scarponi alti, bastoncini, secondo strato,guscio o giacca antivento, berretto e guanti, un cambio, zaino, borraccia, pranzo al sacco e rifornimentod’acqua per la prima giornata, occhiali da sole e crema solare ad alta protezione. Obbligatorio il sacco-lenzuolo per il pernottamento in rifugio, acquistabile anche presso il rifugio (5€).
Quote

· Iscrizione uscita: € 15,00 (dovuta da tutti i partecipanti);
· Quota ASSICURATIVA ADDIZIONALE (Solo per NON SOCI CAI): + € 26,00 per attivazioneobbligatoria Assicurazione Soccorso Alpino e Polizza Infortuni (https://www.cai.it/assicurazioni/);
· Mezza pensione al Rifugio: € 65,00 (escluse bevande);
· Viaggio: il costo del viaggio e del parcheggio sarà da calcolare e suddividere tra i partecipantioccupanti dello stesso veicolo e corrisposto direttamente al conducente dello stesso.

Il numero massimo di partecipanti l’escursione è di 12 iscritti; data la natura dell’escursioneper lunghezza e quote raggiunte, l’ammissione dei partecipanti sarà soggetta alla valutazionedegli accompagnatori; i soci CAI hanno priorità alla partecipazione dell’escursione.
Orari:
1. Ritrovo ore 06.30 davanti alla sede del CAI di Sesto San Giovanni in Via dei Giardini, 8 – SestoSan Giovanni https://maps.app.goo.gl/c4ChgCiNMnX6CMPdA
2. In alternativa ritrovo alle ore 09.30 al parcheggio della diga Morasco a Rialehttps://maps.app.goo.gl/Fb5UqZHg8uiKuaB86

https://t.ly/AG2D7
https://t.ly/zQFoL
https://maps.app.goo.gl/Fb5UqZHg8uiKuaB86


Le iscrizioni vanno inviate via e-mail all’indirizzo escursionismo@caisestosg.it entro e non
oltre VENERDÌ 17 Luglio 2026 indicando:

· Numero di telefono;
· Se tesserati CAI;
· Eventuale possibilità di mettere a disposizione la propria auto per il viaggio;
· Il luogo di ritrovo;
· Per i NON SOCI – data di nascita necessaria per ragioni assicurative edindirizzo mail; Per maggiori chiarimenti o informazioni potete contattare gliaccompagnatori riportati in calce

Accompagnatori di riferimento:
Enrico Orsini 392 416 4291
Nicolò Perego 339 760 5131

N.B: IN CASO DI CONDIZIONI METEO ED AMBIENTALI NON IDONEE, POSSIBILITÀ DIMODIFICA DEL TRACCIATO, ANNULLAMENTO DELL’USCITA O CAMBIO DESTINAZIONE.
Il partecipante, nel presentarsi all’escursione, accetta in ogni sua parte il regolamento riportatosul sito www.caisestosg.it alla sezione attività/regolamento escursioni.

http://www.caisestosg.it

