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Corso
di Alpinismo Giovanile

“Una cima raggiunta é il i
bordo di confine tra il finito e
rimmenso.” o T Vi
Erri De Luca =g i

Il corso di Alpinismo Giovanile (A.G.), che la sezione
organizza, € aperto a tutti i giovani dagli 8 anni compiuti
ai 17. Il calendario delle iniziative é riportato di seguito e,
come si pud notare, si frequenta I'ambiente montano e
alpino in ogni stagione! Il corso si svolge con la scrupolosa
sorveglianza di accompagnatori regionali e sezionali.
Per i giovani iscritti all’attivita si richiede un adeguato
equipaggiamento, a tale scopo & possibile consultare
anche il nostro sito www.caisestosg.it alla sezione Alpinismo
Giovanile/Equipaggiamento - Alimentazione.

Il programma previsto nel calendario 2026 potrebbe subire
variazioni in caso di avverse condizioni meteorologiche o
qualora ritenuto necessario dai responsabili A.G.

Il costo del rinnovo al Corso Base di Alpinismo Giovanile
2026, che comprende anche la tessera CAl con il bollino
di vidimazione annuale, € di 35,00€, 30,00€ per eventuale
sorella o fratello. Nel caso di nuova iscrizione € necessario
aggiungere 5,00 € per il costo della tessera e quelli
amministrativi.
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Agendina

Programma 2026

Domenica 18 Gennaio

Trekking urbano - Crespi d’Adda (Bg)

Domenica 15 Febbraio

Monte Barro (Lc)

Domenica 15 Marzo

Abbazia di San Fruttoso - Camogli (Ge)
Domenica 12 Aprile

Castello dell'lnnominato - Vercurago (Lc)
Monte Magnodeno e Cresta della Giumenta (Lc)
Domenica 17 Maggio

Val Masino Rifugio Ponti (So)
Domenica 7 Giugno

Sentiero del Tracciolino (So)
Lunedi 15 Sabato 20 Giugno '
Settimana Verde

Domenica 20 Settembre

Laghi Gemelli da Carona (Bg) val di Mello (5o)
Domenica 11 Ottobre ' Domenica 8 Novembre
Falesia di Montestrutto (To)  predore (Bs)

Domenica 25 Ottobre e ar e
Castagnata Cascina Enco+Monte Pizzallo-Rezzago (Co)
Domenica 15 Novembre

Comerio-Forte di Orino-Gavirate (Va)

Domenica 13 Dicembre

Pranzo di Natale in rifugio

Venerdi 18 dicembre

Serata di Natale al centro Bulgarelli

G oD oD 1
Gioco arrampicata AG
Domenica 22 Marzo '
Galbiate (Lc)

Domenica 19 Aprile
Mottarone (No) '
Sab-Dom 26-27 Settembre '

Caro Socio, ti presentiamo I'insieme dei nostri programmi per il 2026, certi
che incontreranno il tuo interesse. Vieni con noi a conoscere la montagna. E
Iinvito che il Presidente e il Consiglio Direttivo della nostra sezione rivolgono
a tutti gli appassionati, uniti ai migliori auguri per un felice 2026.
PeriSocil'iscrizione al CAl attiva automaticamente le coperture assicurative relative a:

- Infortuni: assicura i Soci nell’attivita sociale per infortuni, & valida
ESCLUSIVAMENTE in attivita organizzata dalle sezioni CAl,

- Soccorso Alpino: é valida sia in attivita organizzata che personale.

Per i non Soci e d’obbligo la copertura assicurativa per il Soccorso Alpino al
costo di 5,00 euro/giomo che si aggiunge alla quota di partecipazione. E invece
facoltativa la copertura assicurativa per gli infortuni, qualora richiesta & necessario
indicarla all'atto dell'iscrizione alla gita, il costo e di 8,40 euro/giomo.

Uscite sezionali: Programma 2026
Domenica 25 Gennaio

Monza e il suo Parco (MB)

Domenica 22 Febbraio

Montisola - Lago d’lseo (Bs)

Domenica 22 Marzo

Oasi Zegna (BI)

Domenica 19 Aprile

Monte Barro (Lc)

Sabato 16 Maggio Domenica 21 Marzo
Rifugio Olmo (Presolana) (Bg) Domenica 13 Giugno

Sabato 20 Giugno Domenica 10 Ottobre
Rifugio Curo (Alta Val seriana) (Bg) Escursione con Dog Trainer

Domenica 5 Luglio .
Valle d’Otro, Alagna Valsesia (Vc) Domenica 4 Ottobre

Sab/Dom 25/26 Luglio Uscita Enogastronomica
Massiccio Disgrazia Capanna Forni tra i vigneti del Barolo

Rif. Camerini (So) Domenica 27 Settembre

Sabato 5 Settembre .
Giro delle creste del Resegone (Lc) |-Festa del Baitone

Domenica 18 Ottobre

Anello ferrata Crench Lago d’ldro (Bs)
Sabato 7 Novembre

Monte Croce di Muggio (Lc)

Sabato 12 Dicembre

Valle Astino Anello da Mozzo (Bs)

9°Corso di Escursionismo

avanzato: Programma 2026 ﬂ{Qi

Il corso €& rivolto a coloro che hanno "

voglia d’imparare ad affrontare la E:

montagna con consapevolezza, secondo “~YRIIONIZMO
i pit moderni dettami del Club Alpino Italiano

Giovedi 5 Marzo

Presentazione del corso

Sabato 21 Marzo

Uscita propedeutica: Punta Martin (Appennino Ligure)
Domenica 12 Aprile - I? uscita

Monte due Mani

Domenica 26 Aprile - 1I? uscita

Pian dei Cavalli

Sabato/Domenica 9-10 Maggio - III° uscita
Laghi Gemelli (Val Brembana)

Sabato 23 Maggio - IV? uscita

Lago della Vecchia

Domenica 14 Giugno - V? uscita

Sentiero della Porta

Sabato/Domenica 27-28 Giugno - VI* uscita
Rifugio Mezzalama

Ven/Sab/Dom 10-11-12 Giugno - VII? uscita
Valle Aurina

Sabato/Domenica 12-13 Settembre - VIII? uscita
Sass Rigais (ferrata)

Sabato 26 Settembre - IX? uscita

Centenario (ferrata)

Sabato 10 Ottobre - X* uscita

Uscita collettiva




