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CAI Sesto San Giovanni
Via dei Giardini 8, 

Sesto San Giovanni (MI)

www.caisestosg.it
ilcorsodiescursionismo@virgilio.it

PRESENTAZIONE DEL CORSo

GIOVEDì  
6 MARZO 

ORE 21.00

caisestosg

sede CAI 
Sesto San Giovanni
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€ 180,00
giovedì 06/03 
Presentazione 
del corso

Lunedì 07/04 
Abbigliamento

Lunedì 05/05 
Progressione 
su neve

martedì 20/05 
Topografia I

GIOVEDì 22/05 
Topografia II

martedì 03/06 
Meteo

lunedì 16/06 
Nodi e manovre 
di corda

lunedì 23/06 
Gestione dei rischi 
e delle emergenze

lunedì 01/09 
Progressione 
su ferrata

lunedì 08/09 
Organizzare 
un’escursione

Comprende: 
copertura assicurativa, dispense 
del corso e l’utilizzo delle attrezzature 
in dotazione per la durata del corso. 

Non comprende: 
costo dei rifugi, dei viaggi, 
dell’attrezzatura personale, 
dell’iscrizione al CAI e quanto non 
indicato come compreso. 

Le iscrizioni si apriranno durante la serata
di presentazione e si chiuderanno con 
l’esaurimento dei posti disponibili.
L’ammissione al corso sarà determinata 
dalla discrezionalità della Direzione, 
a seguito di un breve questionario, 
di un colloquio individuale 

e della partecipazione 
all’uscita propedeutica. Le
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Il corso è rivolto ai soci del Club Alpino 
Italiano. Le lezioni teoriche si svolgeranno 
presso la sede a partire dalle ore 21:00 
ed avranno la durata di circa 2 ore. 

sabato 22/03 
USCITA PROPEDEUTICA
Punta Martin

sabato 12/04 
I USCITA
Pietra Parcellara

sabato 03/05 
II USCITA
Montespluga

weekend 10-11/05 
III USCITA
Laghi Gemelli

sabato 24/05
IV USCITA
Monte Generoso

weekend 07-08/06 
V USCITA
Monviso

weekend 20-21-22/06 
VI USCITA
Braies

sabato 06/09 
VII USCITA
Zucco di Sileggio

weekend 13-14/09 
VIII USCITA
Monte Emilius


