
 

 

Domenica 28 Gennaio 
 
Eccoci con la PRIMA del 2024! 
È ancora n po' presto per affrontare la montagna, per cui, 
grazie ad un gemellaggio con il CAI di Milano, percorreremo 
strade e vicoli di Milano, alla scoperta dei segreti e della storia 
che si celano all’interno di una città che probabilmente 
abbiamo sempre attraversato ma mai interrogato. 
Quindi da Piazza Duomo al Monte Stella attraversando il Capoluogo 
Lombardo imparando e soddisfando le nostre curiosità. 
Rompiamo quindi gli indugi e inauguriamo il 2024! 

 



COSA FAREMO 
 

 
I due gruppi di Alpinismo Giovanile delle due sezioni del CAI di Milano e 
di Sesto San Giovanni organizzano per domenica 28 gennaio 2024 un 
trekking lungo il Sentiero Urbano MilanoInCima. 

Il trekking è aperto ai soci giovani di entrambe le sezioni, con lo scopo di 
prendere coscienza della città di Milano, della sua storia, delle sue curiosità 
e dei suoi innumerevoli aspetti geologici, botanici e naturalistici.  

Partendo da piazza del Duomo alle ore 9:15, si attraverseranno tre parchi 
pubblici e si raggiungerà la sommità del Monte Stella alle ore 13:30/14:00, 
compiendo in poco più di tre ore un lungo percorso urbano di circa 9 
chilometri. 

Si uniscono in questo modo due simboli della città di Milano:  

la Piazza del Duomo e il Monte Stella, il primo dalla maestosa bellezza e 
notissimo in tutto il mondo, il secondo realizzato con i cumuli delle macerie 
dei terribili bombardamenti del 1943 e del 1944. 

 

 



IL PERCORSO 
 

• Ritrovo sulle gradinate del sagrato del Duomo: Verrà illustrato 
brevemente il senso e il significato di questo sentiero. Subito dopo 
diamo il via al nostro trekking illustrando che cosa è il Duomo e il 
significato che questo ha per la città (stile Gotico in marmo di 
Candoglia della Val d'Ossola, inizio costruzione nel 1.386 e fine 
costruzione 1.965, Madonnina in rame dorato alta 4,16 metri, alcune 
particolarità poco conosciute. Il Geologo (Prof. Michele Zucali 
docente di geologia alla Statale e responsabile della Commissione 
Scientifica affronterà gli aspetti geologici di Milano del tutto ignorati 
e poco conosciuti. Visita agli ammoniti del Giurassico molto presenti 
nella pavimentazione dei porticati di Piazza Duomo. 

• Piazza Mercanti una delle poche piazze interamente medioevali 
rimaste integre in Italia. Palazzo della Ragione (Nuovo Broletto del 
1.233 / Casa del Panigarola / Loggia degli OSII / Scuole Palatine / 
Pietra dei Falliti / il bassorilievo che raffigura la scrofa 
SEMILANUTA del periodo Celtico / Palazzo dei Giuriconsulti con 
la torre con l'orologio e la statua di Sant'Ambrogio e il suo reale 
significato.  

• Piazza Cordusio: Piazza Ellittica anticamente corte dei Duchi 
Longobardi, la "CURIA DUCIS" 

• Piccolo Teatro Grassi di via Rovello: Palazzo del Carmagnola (dei 
Visconti) del 1.400 / abitazione di Cecilia Gallerani ( la famosa 
Dama con l'ermellino di Leonardo nel 1.489) / durante la Seconda 
Guerra Mondiale sede della MUTI. La storia di Via Dante con 
notizie e informazioni raccolte dal recente libro di Pierfrancesco 
Sacerdoti. 

• Castello Sforzesco: aspetti geologici importanti e quasi del tutto 
sconosciuti. Eretto nel XV° secolo da Francesco Sforza appena 
diventato Duca  sui resti di una precedente fortificazione di Galeazzo 
Visconti. La Torre del Filarete e simbologie li riprodotte (il Biscione 
con in bocca il bambino). La Torta degli Sposi e l'intervento di 
Beltrami per impedire che venisse distrutto e sua trasformazione in 
quello che è oggi come importante sede museale (7 musei al proprio 
interno: Museo Pietà Rondanini di Michelangelo, il Museo d'Arte 
Antica, la Pinacoteca, il Museo Egizio, il Museo della Preistoria e 
Protostoria, il Museo delle Arti Decorative e il Museo degli 
Strumenti Musicali).  



• All'interno del Castello Sforzesco: aspetti geologici della sua 
pavimentazione e individuazione di una pianta rara e autoctona sulle 
mura vecchie del Castello. 

• Piazza del Cannone : l'antico BARCO, Piazza delle Armi, il perché 
di questo nome / il Parco Sempione con il suo centinaio di specie 
vegetali e arboree (Olmi, Cedri, Ippocastani, Noci del Caucaso, 
Faggi, Querce Rosse, Tassi e Tigli ed una sorprendente varietà di 
Aceri) / il Cannone era un mortaio d'assedio austroungarico del 1911 
scomparso negli anni '50  

• Dentro il Parco per Viale Elvetia: Bagni Misteriosi di Giorgio De 
Chirico del 1973.  Acqua Marcia.  

• Arco della Pace: aspetti geologici inerenti al tipo di marmo 
utilizzato- La sua storia ed effettiva realizzazione e il perché di 
questo nome. Le quattro statue (Po e TICINO verso il Castello.  
Il TAGLIAMENTO e ADIGE verso il Sempione. Granito di Baveno 
rivestito in marmo di Crevola d'Ossola.  

• Via Eupili 6 e 8: le due scuole ebraiche clandestine di Milano. 
• Piazza SEI Febbraio: nel 1.853 la rivolta dei Mazziniani di Milano 

finita con la fucilazione di 16 patrioti. Il Monumento Futurista di 
Carmelo Cappello (Ragusano). Palazzo dello Sport o meglio noto 
come Palazzo delle Scintille progettato da Paolo Vietti - Violi nel 
1923. 

• City Life: le tre Torri: Torre HADID (lo Storto), Torre ISOSAKI (il 
Diritto), Torre LIBESKIND (il Curvo o il Pendente). Il Museo a 
cielo aperto di Sculture Contemporanee ed altre caratteristiche 
botaniche.  

• Piazza Arduino: Liceo Artistico Umberto Boccioni  
• Via Albani: Ex ALEMAGNA. Incrocio con via Masaccio con la 

Chiesa di San Siro alla Vepra (architettura Solariana). La Villa Triste 
(casa Fossati, poi abbandonata e sde della famigerata Banda Koch 
dal 1944 ( eccidio Fosse ardeatine con Kappler).  

• Piazzale Stuparich: nuovo Palalido inaugurato subito dopo il 
COVID. 

• Santa Maria Nascente (Vico Magistretti nel 1953): la storia e il 
perché di questa Chiesa e il suo rapporto con il Duomo di Milano: 
aperta al culto nel 1955 e consacrata due volte, una all'atto della sua 
apertura al culto e una nel 1980 dal Cardinale Carlo Maria Martini. 

• Giardino dei Giusti di Milano dentro il Monte Stella: illustreremo 
perché proprio li è stato realizzato il Giardino dei Giusti che è 
secondo per dimensioni ed importanza solo dopo quello di 



Gerusalemme (si prevede anche la presenza di uno dei suoi 
responsabili). Verrà poi affrontata la storia del Monte Stella e del 
QT8 (su questo punto noi abbiamo già diverse informazioni e notizie 
avendo il CAI Milano partecipato per tre anni ad un progetto di un 
suo rilancio insieme ad altri cinque partner fra cui l'Ordine degli 
Architetti di Milano e Provincia). 
Approfitteremo di questo momento per la sosta pranzo. 

• Monumento degli Alpini dell'ANA di Milano del 1978: il senso e 
il significato di questo monumento e la storia di Radio Meneghina. 

• Stele che ricorda i Veci della Scuola dei sottoufficiali Alpini di 
Milano.  

• Vetta del Monte Stella: Sguardo al suo bellissimo panorama sia sul 
nuovo Skyline di Milano che alle montagne che ci circondano. 

 
 
 

 
 
 
 



APPUNTI DI VIAGGIO 
DOMENICA 28 GENNAIO 

 
 

- Ritrovo ore 8:30 presso la stazione F.S. di Sesto  
- Ritrovo con CAI Milano al Duomo: ore 9:15 
- Ritorno previsto stazione F.S. di Sesto: ore 17:00 
- Pranzo al sacco 
- Costo dell’escursione : 5 Euro 
- Costo dell’escursione per i non tesserati: 10 Euro 

 
L’escursione è aperta ai soli ragazzi. 

 
Per evitare acrobazie con i resti vi preghiamo di dare i soldi contati ai ragazzi ☺ 

GRAZIE 
 

Anche se non siamo in montagna, consigliamo un abbigliamento adeguato al 
trekking che andremo ad affrontare. Quindi calzature tecniche, abbigliamento 

adatto alla stagione e protezioni in caso di pioggia. 
 

 
 

TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI 
Giovedì 25 GENNAIO 

 
 

Per info: 
Gian Piero Guaglio   347.9321029 
Sergio Rizzi              348.2511570 

 
 
 
 



 
 
 

 


