
Ferrata Sass Rigais  Val Gardena 
Uscita Sezionale   23-24/09/2023 

 
Percorso in auto: 3 h 30 min ; 310 km 
Percorrere l’autostrada A4 per circa 130 km per uscire a Peschiera, ancora 20 km direzione Affi, entrare 
sull’autostrada A22, dopo altri 130 km prendere l’uscita Bolzano Nord Val D’Ega, e per circa 30 km 
proseguire in direzione Santa CrisEna Valgardena, aFraversare il paese e sulla sinistra salire a Plan Da 
Thiesa fino a Str Raiser 65 al parcheggio della funivia Col Raiser. Il parcheggio è a pagamento e costa 15€ al 
giorno. 

Percorso e difficoltà:  
Sabato escursione all’interno del parco Puez-Odle sino al raggiungimento del rifugio Firenze 2040 msm 
difficoltà E-EE. 
Domenica senEero di avvicinamento e ferrata del Sass Rigais 
Difficoltà EE-EEA 

Dislivello: 
1° giorno: 600 mt a salire 
2° giorno: 1000 mt a salire; 1600 mt a scendere (si può valutare la discesa con ovovia) 
Altezza minima: 1.550 msm 
Altezza massima: 3.025 msm    
                                           
Durata complessiva dell’escursione:  
1° giorno: 5 ore + pausa pranzo 
2° giorno: 8 ore + pausa pranzo 

Descrizione: 
Il Rifugio Firenze è tra i rifugi più vecchi della Val Gardena e si trova nel cuore delle maestose Odle 
nel Parco Naturale Puez-Odle a S. CrisEna. Offre inoltre un panorama fantasEco sullo Stevia, sul 
Sassolungo, sul Molignon e sullo Sciliar. È meta ambita e partenza strategica per bellissime 
passeggiate ai piedi delle Odle, arrampicate e principalmente per la via ferrata del Sass Rigais 
(3025m). Si traFa di una via ferrata circolare, con due accessi: sudovest e est.  
Lungo senEero aFrezzato che porta in cima ad una delle veFe più panoramiche delle dolomiE: 
con giornate limpide, la vista spazia dalle lontane Alpi austriache alle Tofane, alla Marmolada e, 
più vicino, al Sasso PiaFo e Sasso Lungo. 



L’iEnerario non pone parEcolari difficoltà tecniche, ma data la sua lunghezza ed esposizione, 
richiede comunque un buon allenamento. 

Equipaggiamento base:  
Abbigliamento di alta montagna, sacco lenzuolo, Set da ferrata, cascheFo, imbrago (obbligatori per la 
ferrata). 
Si possono noleggiare degli imbraghi presso il rifugio Firenze, in numero è limitato e il costo è 20€/cad 

CosK:  
Funivia: sconto CAI  (SALITA)  18,00 €  (SALITA + DISCESA)  26,00 €  
Rifugio: sconto CAI Mezza pensione: pernoFamento, colazione dal buffet, doccia, cena 69,00 € 

Orari:  
Sabato 7:30  Decathlon Cinisello  oppure 11,30 parcheggio Col Raiser 
Domenica ore 8:00 Rifugio Firenze 
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