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PREPARAZIONE DI UN’ESCURSIONE
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Un escursione in montagna ha come base una minuziosa pianificazione. 
La preparazione deve essere fatta prima dell' uscita per consentire di  prevedere tutti 
i particolari organizzativi, sviluppandoli insieme ai collaboratori con lo scopo anche di 
informare tutti i partecipanti.

 Preparazione 
 Svolgimento
 Precauzioni e attenzioni
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Difficoltà escursionistiche
Vengono usate generalmente sigle o numeri per indicare le difficoltà dei vari itinerari 
escursionistici ed alpinistici.
La valutazione dei percorsi s'intende in condizioni di tempo e terreno favorevoli.
Di seguito sono riportate le sigle adottate per i percorsi di tipo escursionistico

T = Turistico
E = Escursionistico 
EE = per Escursionisti Esperti
EEA = per Escursionisti Esperti, con Attrezzature
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T = Turistico
Itinerari su stradine, mulattiere o larghi sentieri che non pongono incertezze o problemi di orientamento. Si 
tratta di percorsi generalmente non lunghi (2/3 ore) che si svolgono a quote medio-basse.

E = Escursionistico 
Sentieri e tracce più o meno sconnessi. Si possono svolgere su pendii ripidi e prevedere l’uso delle mani per 
mantenere l’equilibrio. Possibile presenza di brevi tratti innevati. Itinerari su terreno facile ma di durata 
superiore alle 3 ore. Si possono presentare problemi di orientamento. 

EE = per Escursionisti Esperti
Tracce su terreno impervio e/o scivoloso, pietraie di alta quota, pendii ripidi aperti senza punti di riferimento, 
ecc.  Tratti privi di segnalazione e di punti di riferimento noti. Prevedono anche tratti rocciosi con passaggi di 
facile arrampicata e con lievi difficoltà tecniche. La percorrenza di questo tipo di sentiero necessita di 
equipaggiamento e attrezzature adeguate oltre ad una buona preparazione fisica e assenza di vertigini.

EEA = per Escursionisti Esperti, con Attrezzature
Percorsi attrezzati con corde fisse, catene o scalette richiedono all'escursionista l'uso di casco, imbracatura e 
set da ferrata; devono essere affrontati con adeguata esperienza e una buona conoscenza dei dispositivi di 
autoassicurazione 
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Tempi stimati del percorso  3 parametri 
1.Si calcolano in buone condizioni dai 300 ai 400 metri di dislivello l’ora in salita e dai 500 ai 600 metri in 
discesa
2.Su percorsi pianeggianti o con modesti saliscendi si calcolano 4/5 chilometri l’ora
3.Si  applica il calcolo di :T(min.)=[L(km) + H(hm)] x coefficiente 

Un gruppo numeroso è sempre più lento
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Topografia orientamento
E’ necessario produrre una documentazione tecnica e cartografica del percorso da 
distribuire ai collaboratori e ai partecipanti all’escursione. 
E’ bene studiare anche eventuali via di fuga o in caso l’uscita sia particolarmente 
impegnativa calcolare anche gli azimut inversi in direzione del rientro, segnati su carta con 
colori diversi.

Materiale necessario per affrontare un’escursione in sicurezza:      
Bussola 
Cartina topografica  (in escursionismo sono consigliate 1:25000)
Altimetro (ricordarsi di tararlo alla partenza e di ad ogni punto noto)
GPS
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Attrezzatura individuale
Bastoncini telescopici, occhiali da sole, torcia elettrica, bussola, altimetro, mantellina 
impermeabile, ricambio, acqua e cibo
A seconda dell’escursione l’attrezzatura può variare:
• Percorso attrezzato (casco-imbrago-set da ferrata)
• Tipo di terreno (se scarica porterò il casco)
• Inverno o primavera può esserci neve o ghiaccio (ramponi e la picca)

 Attrezzatura collettiva
• Corda
• Cassetta medica 
Eventuali materiali collettivi saranno da valutare ogni qualvolta si organizza un’escursione
Ricordarsi di verificare lo stato di efficienza
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In caso di emergenza

Numero di emergenza 118 - 112

Segnali di soccorso 
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2. Individuazione della meta

Consultazione riviste e guide di settore
Ricerca in internet 
Consigli di amici esperti
Il rifugista
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3. Valutazioni

Meteo (che tempo farà e che tempo ha fatto prima) 
Stagione 
Quota
Difficoltà dell' escursione
Durata dell' escursione
Il gruppo
Le attrezzature
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Meteo 
www2.arpalombardia.it
www.aineva.it
www.meteomont.gov.it
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 Svolgimento in itinere

1.Verifica del percorso con la cartina e schizzo di rotta
2.Verifica dei tempi (il tempo perduto è prezioso ai fini della 
sicurezza)  
3.Verifica delle proprie e altrui condizioni fisiche
4.Attenzione al terreno (punti esposti, eventuali scariche ecc.)
5.Verifica delle evoluzioni meteorologiche
6.Conduzione dell'escursione
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 Precauzioni e attenzioni 

1.Comunicare la nostra meta (casa, amici, rifugista, libro del 
rifugio/bivacco)
2.Evitare di andare da soli 
3.Temporali (attenzioni alle vie ferrate, creste e punti esposti)
4.Neve e ciaspole:porre particolare attenzione alle condizioni 
nivometereologiche particolarmente variabili e pericolose in primavere 
e autunno 
5.Partire di buon ora
6.Non allontanarsi dai sentieri 
7.Mantenere il gruppo compatto (si va sempre al passo del più lento) 
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3.Comportamento da tenere in caso di temporali con fulmini
La montagna, essendo ad elevate altitudini, è un luogo molto esposto ai fulmini. In 
aggiunta alcuni percorsi di montagna sono attrezzati con funi o scale metalliche che 
possono "attirare" il fulmine.

Corrente di passo  dipende dalla 

distanza dei punti di contatto del corpo con il suolo
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Buona escursione a tutti !!  


